
2024  October　10月

Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri Sat.
29 30 1 2 3 4 5

11:00-12:00 10:00-11:00

13:00-13:50 13:00-13:50 ワヒネクプナ

（大人のフラクラス）
モーニング親子ハワイアン

クプナクラス

（健康フラクラス）
LUCA ヒールトレーニング 14:00-14:50 11:15-12:15

14:00-14:50 Mana Beginner Tango ケイキクラスハワイアン

LUCA ラテンダンス

19:00-19:50 19:00-19:50

Glen Tango 入門 Glen Tango 入門

20:00-21:20 休　講 20:00-21:20 19:30-21:30

Jony & Mana Tango Pista Enrique＆Mana Tango
Jony & Mana Stage

Tango

Eiichiro

Leader&Parctica

6 7 8 9 10 11 12

休　講 10:00-11:00

13:00-14:00 13:00-13:50 ワヒネクプナ

（大人のフラクラス）
モーニング親子ハワイアン

14:00 - 18:30
クプナクラス

（健康フラクラス）
RIHO ストレッチ＆ピラティス 11:15-12:15

Jonathan Sayonara 14:00-14:50 14:00-14:50 ケイキクラスハワイアン

Milonga RIHO 大人のバレエバー Mana Beginner Tango

19:00-19:50 19:00-19:50 18:00-18:50

19:30-20:50 Glen Tango 入門 19:30-20:50 Glen Tango 入門 Fernado Tango Basic

LUCA 大人のヒールダンス Enrique＆Mana Tango 19:00-20:20

Fernando＆Mana all

Level Tango

13 14（祝日） 15 16 17 18 19

休　講 10:00-11:00

13:00-13:50 13:00-13:50 ワヒネクプナ

（大人のフラクラス）
モーニング親子ハワイアン

14:00-14:50
クプナクラス

（健康フラクラス）
LUCA ヒールトレーニング 11:15-12:15

Milonga 前 レッスン 14:00-14:50 14:00-14:50 ケイキクラスハワイアン

15:00-18:30 LUCA ラテンダンス Mana Beginner Tango

Fernando Welcome

Milonga
19:00-19:50 19:00-19:50 18:00-18:50

Glen Tango 入門 19:30-20:50 Glen Tango 入門 Fernado Tango Basic

19:30-20:50 20:00-21:20 Enrique＆Mana Tango 20:00-21:20 19:30-21:30 19:00-20:20

RIHO ストレッチ＆バレエ
Fernando＆Mana Tango

Pista
Enrique Birthday Milonga Fernando&Mana 群舞

Eiichiro

Leader&Parctica

Fernando＆Mana all

Level Tango

20 21 22 23 24 25 26

休　講 10:00-11:00

13:00-14:00 13:00-13:50 ワヒネクプナ

（大人のフラクラス）
モーニング親子ハワイアン

14:00-15:00
クプナクラス

（健康フラクラス）
RIHO ストレッチ&ピラティス 11:15-12:15

Milonga 前 レッスン 14:00-14:50 14:00-14:50 ケイキクラスハワイアン

15:00-17:00 19:00-19:50 RIHO 大人のバレエバー 19:00-19:50
Mana Beginner Tango

17:00-17:50

Taro＆Toki Milonga 19:30-20:50 Glen Tango 入門 Glen Tango 入門 Fernado Tango Basic

18:00-19:20 LUCA ラテンダンス 20:00-21:20 19:30-20:50 20:00-21:20 18:00-22:00 18:00-19:20

Fernando＆Mana

Tango,Milonga & Walz

Fernando＆Mana Tango

Pista
Enrique＆Mana Tango Fernando&Mana 群舞 Eiichiro Milonga

Fernando＆Mana all

Level Tango

27 28 29 30 31

13:30-15:00 13:00-14:00

Toki＆Mana Tango
クプナクラス

（健康フラクラス）

19:00-19:50 19:00-19:50

Glen Tango 入門 Glen Tango 入門

18:00-19:20 19:30-20:50 20:00-21:20 19:30-20:50 20:00-21:20

Fernando＆Mana

Tango,Milonga & Walz
RIHO ストレッチ＆バレエ

Fernando＆Mana Tango

Pista
Enrique＆Mana Tango Fernando&Mana 群舞
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毎週火曜日クプナクラス13:00-14:00 1クラス：3,000円

毎週水曜日ヒールトレーニングorストレッチクラス13:00-13:50 1ク

ラス：2,500円　毎週水曜日バレエorラテンクラス14:00-14:50 1ク

ラス：2,500円

毎週水曜日Enrique & Manaタンゴ19:30-20:50 1クラス：3,000円

毎週金曜日ワヒネクプナクラス11:00-12:00 1クラス：3,000円

土曜日ハワイアンのモーニング親子クラス10:00 -11:00は２歳から

参加OK 1クラス：2,500円 土曜日ハワイアンのケイキクラス11:15 -

12:15は3歳から１２歳が対象１クラス：2,500円

毎月2回金曜日Eiichiro Leadeer クラス 20:00-20:50 1クラス:2,500

円　第2金曜日Eiichiro Leader&Practica クラス 19:30-21:30 1クラ

ス:3,500円


